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豊岡市へようこそ！ 
豊岡は豊かな自然と伝統に恵まれた美しい町です。明るい豊かな暮らしやすい都市を

めざし、「住んで良かった」と思っていただけるまちづくりに努めています。 
 

豊岡市の顔 
 本市は、平成１７年４月１日、兵庫県の北東部に位置する北但１市５町（豊岡市、

城崎町、竹野町、日高町、出石町、但東町）が合併して発足した自治体です。人口は

約 90,000 人、面積は 697.66 平方キロメートルで県下最大です。 
 北は日本海、東は京都府京丹後市に接し、中央部には母なる川・円山川が悠々と流

れています。海岸部は山陰海岸国立公園、山岳部は氷ノ山・後山・那岐山国定公園に

指定され、多彩な四季を織りなす自然環境に恵まれています。平成 17 年 9 月には、特

別天然記念物・コウノトリが自然放鳥され、人里で野生復帰を目指す世界的にも例が

ない壮大な取組みが始まりました。 
 

 産業は、農林水産業、観光業などが盛んです。農業では、稲作や畑作、「但馬牛」

として名高い和牛の飼育などが行われ、漁業では、全国的にも有名な松葉ガニなどが

水揚げされています。観光業では、全国的に有名な城崎温泉をはじめ、西日本屈指の

神鍋スキー場、但馬の小京都・出石城下町などを有し、年間の観光客入込数は 500 万人

以上にのぼっています。また、地場産業としては、全国の４大産地の一つであるかば

んや出石焼、但馬ちりめんなどの生産が行われています。 
 

豊岡市の市章 
 文化、自然豊かな６つの市町が統合し、新「豊岡市」 
が誕生することにちなみ、豊岡市の「と」の字をベースに、 
６つの市町が一つになり、未来に伸びていく願いを込め、 
活気に満ちた「６つのライン」で表現されています。 
青色は明るい未来の象徴です。  
 

市の鳥 コウノトリ 
 昭和 46 年を最後に、一度は日本の空から姿を消したコウノトリが、平成 17 年 9 月、

再び豊岡の空に羽ばたきました。コウノトリが悠然と舞う姿に人々が共感し、おおら

かな気持ちで暮らせるふるさとの実現に向け、人と自然が共生するまちづくりのシン

ボルです。 
市の両生類 オオサンショウウオ 

「生きた化石」ともいわれる世界最大の両生類で、昭

和 29 年 3 月 29 日に国の特別天然記念物に指定されまし

た。平成 16 年の台風 23 号により氾濫した出石川で 413
頭が保護されました。 
 

市の石 玄武岩 
玄武岩は六角形の柱状の石で、その美しさは世界の謎

の一つです。昭和６年 2 月 20 日に国の天然記念物に指定

された「玄武洞」の岩石です。 
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豊岡市の歳時記 
 
４ 月  
   春まつり（豊岡）  
   流しびな（城崎） 
   中島神社菓子祭（豊岡） 

たんとうチューリップまつり（但東） 
   そば喰い大会（出石） 
   温泉まつり（城崎） 
  
 
５ 月  
  北前まつり（竹野） 
   しょうぶ湯まつり（城崎） 
  水道まつり（豊岡） 
    
 
６ 月 
  YOSAKOI まつり（城崎） 
   奥赤あじさいまつり（但東） 
   ゆりまつり、あじさいまつり（竹野） 
   ラベンダーまつり（出石） 
 
 
７ 月  
  気比の浜海開き（豊岡） 

薬師祭（但東）  
   日高夏祭り（日高） 
   たけの海上花火大会、はすまつり（竹野） 
 
 
８ 月 
   神鍋火山まつり（日高） 
   柳まつり（豊岡） 
   城崎温泉ふるさとまつり（城崎） 
   盆おどり大会（各地区） 
   中畑山ひまわりまつり（但東） 
   神鍋高原マラソン全国大会（日高） 
   愛宕の火祭り（出石） 

  
 
１０ 月 
   秋祭り（各地区） 
   但東いろどりフェスタ（但東） 
   もみじまつり（竹野） 
            大石りくまつり（豊岡） 
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１１ 月 
   豊岡市美術展（豊岡） 

マロニエまつり（日高） 
阿瀬渓谷紅葉まつり（日高） 

   赤花そばまつり（但東） 
   出石お城まつり（出石） 
   かに王国開国式（城崎） 
 
 
１２ 月 
   豊岡義士まつり（豊岡） 
 
 
２ 月 
   たんとうゆき祭り（但東） 
   津居山港かにまつり（豊岡） 
 
 
３ 月 
   初午大祭、さくらまつり（出石） 
   スキー場まつり（日高・各スキー場） 
        
    
    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

３ 



 

１ 外国人登録 
 観光目的などの滞在でなく、ある程度長い期間日本で生活する外国人の方は、各種

の行政サービスを受けることになります。 
 このような場合、自分の身分事項や居住の事実を明らかにしておくことが必要です。

外国人登録は、公的証明として利用することも出来るとともに、安心して日本で生

活してもらう制度でもあります。 
 

外国人登録は、合併前の住所地を管轄する本庁または各総合支所で行うこ

とが原則です。変更、紛失の場合も同様です。 
※例えば豊岡市日高町に在住の方は、日高総合支所で行ってください。 
 
※申請は、原則として１６歳以上のかたは本人が届け出てください。１６歳未満の方

や、病気等で本人の申請が無理な場合は同じ世帯の父母または同一の住所で１６歳以

上の方が届け出てください。 
 

○ 日本に入国したとき 
日本に 90 日を超えて滞在する外国人方は、90 日以内に市役所または各総合支所で

外国人登録してください。 
16 歳以上の方は本人が申請し、16 歳未満のかたは同居の親族が申請します。   

申請に必要なものは次のとおりです。 
・ パスポート 
・ 写真 2 枚（縦 4.5 ㎝、横 3.5 ㎝、正面上半身、無帽で 6 ヶ月以内に撮影したもの。

※16 歳未満は不要） 
・ 申請書 市役所または各総合支所に備えてあります。 

登録が行われると、4 週間以内に「外国人登録証明書」が交付されます。16 歳以上

の外国人の方は、「外国人登録証明書」を常に携帯して下さい。 
 
○ 日本でこどもが生まれたとき 

日本でこどもが生まれた場合は、出生届を 14 日以内に提出し、居住地の市役所また

は各総合支所に同居の親族が外国人登録をしてください。 
 

○ 居住地等が変わったとき 
居住地、職業、国籍、在留期間、在留資格、勤務先など「外国人登録証明書」の記

載内容に変更があった時は 14 日以内に届け出て下さい。 
 
○ 「外国人登録証明書」をなくした時 
「外国人登録証明書」を紛失、損傷したとき、盗難にあったときはパスポート、写

真 2 枚、外国人登録証明書（紛失、盗難の場合を除く）をもって、14 日以内に届け

出て下さい。 
 

○  外国人登録の切替え 
  外国人登録は、交付を受けてから５回目の誕生日に期限が切れます。外国人登録証

明書には「次回確認（切替）申請期間」が書いてあります。その期間内に登録内容

の確認（切替）手続きをする必要があります。 １６歳未満の人は手続きの必要はあ

りませんが、１６歳になったら１６歳野誕生日から３０日以内に確認（切替）の手

続きをする必要があります。の申請には、パスポート、写真 2 枚、外国人登録証明

書を用意して下さい。   
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○ 外国人登録証明書の返納 
次の場合は外国人登録証明書を返納する必要があります。 
① 再入国許可を取得せずに出国する場合 

出国する空港または港で、入国審査官に外国人登録証明書を返納してください。 
 
② 日本国籍を取得した場合 

14 日以内に本人が外国人登録の窓口に返納してください。 
 
③ 死亡した場合 

14 日以内に親族の方が外国人登録の窓口に返納してください。 
 
○ 再入国許可申請 
在留期間中に一時的に日本から出国し、再度入国したいときには、最寄りの入国 
管理局に申請してください。この再入国許可を受けていれば、再入国の際に、ビザ

を再取得する必要がなくなり、従前の在留資格及び期間が継続しているものとみな

されます。再入国許可には、１回限り有効なものと数次有効なものがあります。 
 
大阪入国管理局神戸支局  〒650-0024 
             神戸市中央区海岸通り 29 神戸地方合同庁舎 
             TEL 078－391－4747 
      

姫路港出張所  〒672－8063 
             姫路市飾磨区須加 294－1 姫路港湾合同庁舎 
             TEL 0792－35－4688 
 
その他の諸手続き 

 
○ 日本に入国するとき 

※ 児童手当・・・P３０ 
※ 国民健康保険・・・Ｐ３１ 
※ 国民年金・・P３２ 

 
○ 日本を出国するとき 

※ 児童手当・・・Ｐ３０ 
※ 国民健康保険・・・Ｐ３１ 
※ 国民年金・・・Ｐ３２ 
※ 市民税・・・Ｐ３３ 
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２ 水道・電気・ガス 
○ 水 道 

水はすぐに利用出来ますが、住所、氏名、使用者番号、使用開始日を電話で連絡す

るか、豊岡市水道事業所（豊岡市上佐野 1778 ℡22-5377）に行き開栓の手続きを

して下さい。 
 蛇口から水が漏れている時は、コマやパッキンを取り替えるとすぐに直りますが、

取り替えても水がもれているときは電話して下さい。指定業者が修繕に伺います。 
      引越しする際は、３～４日前までに連絡してください。 
 
○ 電 気 

【使用開始について】 
ブレーカーについているハガキに住所、氏名、使用開始日を記入して関西電力㈱豊

岡営業所（豊岡市山王町 7－37 TEL22－3131）に郵送して下さい。急ぎの場合は

電話で申込んでください。またインターネットで申込むこともできます。（但し、

日本語のみ） http://www.kepco.co.jp 
 

入居して初めて電気を使うときはブレーカーのつまみを上に上げて、電気がきてい

ることを確認して下さい。 
東日本地域では 100 ボルト 50 ヘルツ、西日本地域では 100 ボルト 60 ヘルツの電流

が流れています。規格に合わない電気器具はモーター等を傷めるので使わない方が

よいでしょう。 
 契約アンペア以上の電気を一度に使うとブレーカーが切れます。そのときは、使用

する電気器具を減らしてブレーカーを立ち上げて下さい。なお契約アンペアを更新

することもできます。 
  
【使用廃止について】 

 引越しの予定が決まったら、インターネットで廃止の手続きをするか、豊岡営業所 
 へ電話してください。 
 
○ ガ ス 

【使用開始について】 
転入の時は住居地のガス会社（都市ガスの場合 豊岡エネルギー㈱ 三坂町 6-57 
℡0120-８-54108、プロパンガスの場合 民間業者）に電話して、係員にガスメータ

ーを開栓又はボンベの設置をしてもらって下さい。 
  
地震などの際にはすぐに火を止めてガス栓を閉めます。また、ガスには匂いがつけ

てあります。ガス漏れに気付いたら、ガス栓を閉めて窓や戸を全開にして換気しま

す。 引火の恐れがあるので、火をつけたり電気器具のスイッチを入れたりしない

で、至急、ガス会社に連絡してください。また最近は外国人向けのパンフレットが

ガス会社の営業所などに用意されていますので、ご利用下さい。   
 
 【使用中止について】  

引越しの予定が決まったら、ガスを止めたい日時の一週間まえまでにガス会社に連

絡してください。 
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３ 電話・郵便   
○ 電話の新設の仕方 

電話を設置する際は、局番なし 116 へ申し込みして下さい。電話を新設するには 2
種類方法があり、加入権を買い取るもの（36,000 円＋契約料 800 円）（消費税別）

と月々の電話料金＋250 円を支払うリースとがあります。その際には旅券や外国人

登録証明書など名前が確認出来るものが必要です。 
取付け工事費は工事内容によって変わりますが、約 10,000 円くらいです。 
 

○ 携帯電話の契約・解約方法 
【契約時】 
印鑑と外国人登録証明書（在留期限が 90 日以上のもの。コピー不可）が必要です。 
携帯本体代金とは別に、どの携帯電話会社でも契約時に事務手数料として約 3,000
円がかかります。 
 
【解約時】 
使用していた携帯電話を持参してください。携帯会社によっては、印鑑や外国人登

録証明書が必要な場合もあります。 
 
【番号ポータビリティ】 
平成 18 年 10 月 24 日から開始された制度です。携帯電話の利用者が携帯電話会社を

変更した場合に、電話番号はそのままで変更後の携帯電話会社のサービスを利用で

きます。但し、メールアドレスは引き継ぎできません。 
新たに契約したい会社への来店のみで変更は可能です。 
 

○ 公衆電話 
・ 公衆電話には、コイン専用電話、コイン・カード併用電話、カード専用電話の３種

類があります。 
・ コインは１０円玉か１００円玉で通話出来ます。 

コインは連続に４～５枚挿入でき、通話した料金を収納し、残りは返却されます。

ただし、１００円玉を使用の際は、おつりがでません。 
・ テレフォンカードは、５０度数（500 円）と１０５度数（1000 円）の２種類があり

ます。カードで利用の場合は、残度数が<０>になるまで何回でも利用できます。 
    通話が終わりますと、テレフォンカードが出てきますので、忘れないようにして

ください。同じ市内であれば、１０円で１分間通話できます。なお通話中「ピー」

という音がしたら、通話は自動的に切れてしまいます。 
 
○ 国際電話 

国際電話のかけかたは、直接海外へダイヤルする場合とオペレーターを通してかけ

る場合とがあります。各電話会社にお問合せいただくか、ＨＰをご覧ください。 
 

ＫＤＤI（℡0057） 
ＮＴＴコミュニケーションズ(℡0120-506505) 
フュージョン･コミュニケーションズ（℡0120-380-747） 
ソフトバンクテレコム（℡0120-917-221） 
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国際ダイヤル通話のかけ方は、取扱会社の番号＝010=先方の国番号＝先方の市外局番

＝先方の電話番号の順にダイヤルします。 
マイラインとして以下のいずれかの会社を登録している場合、取扱会社の番号はダイ

ヤルする必要はありません。 
 
ＫＤＤI               001=010=先方の国番号=市外局番=相手先電話番号 
ＮＴＴ              0033=010=先方の国番号=市外局番=相手先電話番号 
ﾌｭｰｼﾞｮﾝ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ         0038=010=先方の国番号=市外局番=相手先電話番号 
ソフトバンクテレコム       0061=010=先方の国番号=市外局番=相手先電話番号 
※相手先の電話番号が０で始まる場合、最初の０は除きます。（一部例外あり） 
 
国際ダイヤル通話には、夜間（月～金曜日の 19：00～23：00）休日（土・日曜日、祝

日、正月三が日の 8：00～23：00）、深夜（23：00～8：00）の時間帯割引があります。

（日本時間）通話料金も各会社によって異なります。 
 
直接海外へダイヤルする場合 
【公衆電話からの国際電話】 

左肩に「国際通話兼用カード公衆電話」の表示がある緑電話とグレー電話からは国

際電話がかけられます。100 円硬貨または 10 度以上の IC カード、NTT テレフォン

カードを用意してください。 
 

   取扱会社の番号=010=先方の国番号=市外局番=相手先の電話番号 
  
【一般電話からの国際電話】 

自宅から国際ダイヤル通話する場合、そのままで使用できる電話機もありますが、

あらかじめ国際電話取扱会社へ利用登録を必要とする電話機もあります。登録申込

みは無料ですが、手続きに２週間位かかります。通話可能な国、通話料金等は会社

によって違いますので、それぞれの会社にお問合せ下さい。 
 

取扱会社の番号=010=先方の国番号=市外局番=相手先の電話番号 
 
【その他】 
 国際電話専用プリペイドカードや、クレジットカードを使っても家庭電話、公衆電

話、携帯電話から国際電話をかけることができます。どの電話からかけるかによっ

て通話時間がことなりますので、事前に確認してください。 
 
オペレーターを通じてかける場合 

国際オペレーター通話の申込は局番なしの℡0051 にダイヤルして、オペレーターに

希望の通話方式を告げます。通話方式には次のような種類があります。 
 

・ 指名電話 
オペレーターを呼出し、指名通話の旨と先方の名前・電話番号を言ってください。

先方が不在なら料金は無料です。 
 

・ 番号通話 
番号通話は、誰が出ても構わない時、オペレーターを通して行う通話で、最初の 3
分間の料金は指名通話より割安です。 
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・ コレクトコール 
コレクトコールは、先方が通話料金の支払いに応じた場合にかえられます。0051 を

ダイヤル後、オペレーターにコレクトコール希望の旨と先方の名前・電話番号を伝

えてください。 
   

・ ＮＴＴの電話サービス 
番号案内（1 件 60 円）＝１０４ ※携帯電話からの料金は異なります。 
コレクトコール(料金先方払い)＝１０６（国内） ＝００５１（国外） 
電話の故障＝１１３ 
電報（有料）＝１１５      
電話の新設・移転＝１１６ 
時報（有料）＝１１７ 
災害用伝言ダイヤル＝１７１ 
天気予報（有料）＝１７７ 
 
 

○ 郵便物を出したいとき 
市内にある赤色で〒のマークのついているものが郵便ポストです。国内の友達には

がきを出す時は、官製はがきが便利でお得です。 
また手紙を出す時は定形郵便物（長さが 14～23.5 ㎝、幅 9～12 ㎝、厚さ 1 ㎝まで）

25ｇまでは 80 円、50ｇまでは 90 円、その他、重さによって料金が異なります。 
海外へは、世界どこへでもはがきは一律 70 円です。封書は郵送先により異なります。

（次のとおり） 
 

郵 送 先 25g まで 50g まで 

第一地帯 アジア、米国の海外領土、パラ

オほか 90 円 160 円 

第二地帯 北・中米、オセアニア、中近

東、ヨーロッパ、西インド諸島
110 円 190 円 

第三地帯 アフリカ、南米 130 円 230 円 
 
ほかにも、国際スピード郵便（EMS）、エコノミー航空（SAL）などがありますので 
最寄りの郵便局（豊岡郵便局：豊岡市泉町 3－27℡23－0263）へお問い合わせ下さい。 
また、郵便を取り扱っているコンビニエンスストアもあります。 
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４ ゴミ処理 
 
ゴミは、「決められた日」に「決められた物」を「決められた方法」で「決められた

場所」に、指定日の午前 8 時までにだして下さい。 
市が家庭ゴミとして収集するものは、①燃やすゴミ・②燃やさないゴミ・資源ゴミ

（③びん、かん・④ペットボトル・⑤紙製容器包装・⑥プラスチック製容器包装）の 6
分別の物です。ごみは市の指定袋に入れるか、市の指定ステッカーを貼って出してく

ださい。 
  

ペットボトル       紙製容器包装      プラスチック 
製容器包装 

 
 
 
 
 
 
 
収集しないもの：一時多量ゴミ・・・引越し、庭木の刈り込み、大掃除などでできた

ゴミ 
                 大型電気製品、大型家具など 
         ↓ 
ゴミの区分をして北但清掃センター（岩井 150℡24-5477）へ搬入またはお問い合わせ

ください。 
 
        事業ゴミ・・・・・商店・事業所・工事等の事業活動に伴う 

ゴミ  
         ↓ 
自己処理が原則ですが、できない場合は清掃センターへお問い合わせ下さい。 
 
 
処理できないもの：危険物・・・・・ガスボンベ、廃油、薬品等 
         ↓ 
業者引取りか、廃品回収、購入先での下取りに出して下さい。 
 
        適正処理困難物・・土砂瓦礫、機械部品、タイヤ、チェーン、 
                 化粧水等 
         ↓ 
業者引取りか、廃品回収、購入先での下取りに出して下さい。 
 
 
 
 

１０ 



 

１１ 

 



 

１２ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ゴミ収集日はお住まいの区域によって異なりますので、ご近所の方、または、豊岡市

生活環境課（豊岡市中央町 2-4 ℡23-1111）へお尋ね下さい。 
また、資源リサイクル（金属、牛乳パック、紙・布類、アルミ缶等）にもご協力下さ

い。 
 
 
※ 国民の祝日のごみ収集は原則として休みます。 
 
※ 事業所・商店等から出るごみは収集しません。 

各自直接、北但清掃センター（岩井 150 番地）に持込みをされるか、許可業者へ依

頼して下さい。 
  
※ 資源リサイクルにご協力を！ 

集団回収には奨励金を出しています。 
「金属」「牛乳パック」「紙・布類」「空きびん」など。  

 
 
 
 
 
 



 

１
３

 

   
行政区名 燃やすごみ

燃やさない 
ごみ 

びん 
かん 

ペット 
ボトル 

紙製 
容器包装 

プラ製 
容器包装 

市

街

地 

 
桜通・京口・新・旭・城上・小尾崎・豊田 

八

条 
納屋・上佐野・佐野・九日市上町・九日市中

町・九日市下町・妙楽寺・塩津・弥栄 

 
 
 
A1 

 
 
 
豊

岡 

中

筋 
市谷・中郷・引野・渕・沖加陽・下加陽・清冷

寺・伏・八社宮 

毎 週 
月・木 第１火曜日 第３金曜日 第２火曜日 第２火曜日 第２・第４ 

金曜日 

市

街

地 

宵田・寺・中・大開東・大開西・亀山・滋茂・

久保・高雄・永楽・円山・花園・西花園・寿・

桜木・小田井 

 
 
A2 

 
 
豊

岡 神 
美 

奥野・市場・三宅・森尾・立石・香住・下鉢

山・上鉢山・長谷・倉見 

毎 週 
火・金 第２水曜日 第２木曜日 第４水曜日 第４水曜日 第１・第３ 

水曜日 

市

街

地 

大磯・三坂・本・西本・生田東・御陵・生田

西・立野 
 
 
A3 

 
 
豊

岡 奈

佐 
奥岩井・口岩井・宮井・庄・吉井・野垣・福成

寺・大谷・内町・辻・船谷・目坂 

毎 週 
水・土 第３木曜日 第４火曜日 第３火曜日 第３火曜日 第２・第４ 

月曜日 

市

街

地 

 
立野（円山川右岸） 

三

江 
法花寺・祥雲寺・栄町・鎌田・下宮・本庄境・

中庄境・上庄境・梶原・日撫 
田

鶴

野 

宮島・一日市・船町・山本・森・金剛寺・野

上・口鶴井・下鶴井・赤石 

 
 
 
 
 
 
B1 

 
 
 
 
 
豊

岡 

新

田 今森・江本 

毎 週 
月・木 第１水曜日 第２金曜日 第２水曜日 第２水曜日 第１・第３ 

火曜日 

B2 豊

岡 
五

荘 
正法寺・戸牧・高屋・駅前・上陰・中陰・下陰 毎 週 

火・金 第２木曜日 第４木曜日 第３水曜日 第３水曜日 第１・第３ 
木曜日 

五

荘 
福田・栃江・森津・滝・新堂・岩熊・江野・伊

賀谷 
 
 
B3 

 
豊

岡 新

田 駄坂・木内・大篠岡・中谷・河谷・百合地 

毎 週 
水・土 第３金曜日 第１金曜日 第４金曜日 第４金曜日 第２・第４ 

火曜日 

C2 豊

岡 港 小島・瀬戸・津居山・気比・田結・畑上・三原
毎 週 
火・金 第４水曜日 第３木曜日 第４木曜日 第４木曜日 第２・第４ 

月曜日 



 
 

 
 

   
行政区名 燃やすごみ 燃やさない 

ごみ 
びん 
かん 

ペット 
ボトル 

紙製 
容器包装 

プラ製 
容器包装 

 
 
C1 城

崎 
湯

島 

元薬師・湯の元・御所・宮本・元・南上・南

中・南下・北松ヶ崎・南松ヶ崎・弁天・駅

前・柳・喜多・長崎・大谷・東山・今津・桃

島・内島・旭 

毎 週 
月・木 第１金曜日 第２火曜日 第３金曜日 第３金曜日 第１・第３ 

水曜日 

C3 城

崎 
内

川 
来日・円山・上山・簸磯・二見・結・戸島・

楽々浦・飯谷 
毎 週 
水・土 第３火曜日 第４火曜日 第２木曜日 第２木曜日 第２・第４ 

金曜日 

 

 
 

 １
４

 
 

   行政区名 
燃やすごみ 燃やさない 

ごみ 
びん 
かん 

ペット 
ボトル 

紙製 
容器包装 

プラ製 
容器包装 

D1 竹

野 
竹

野 
宇日・田久日・駅前・東町・中町・馬場町・上

町・下町・西町 
毎 週 
月・木 第１金曜日 第２火曜日 第３金曜日 第３金曜日 第１・第３ 

水曜日 

中 林・金原・東大谷・下塚・轟・鬼神谷・小丸・

芦屋・須谷  
 

D2 

 
竹

野 竹

野 
和田・阿金谷・羽入・松本・草飼・切濱・濱須

井・奥須井 

毎 週 
火・金 第４水曜日 第３木曜日 第４木曜日 第４木曜日 第２・第４ 

月曜日 

 
D3 

 

竹

野 
 

 
南 

 

床瀬・中村・下村・銅山・段・三原・川南 
谷・桑野本・大森・須野谷・門谷・河内・ 
御又・小城・二連原・森本・坊岡 

毎 週 
水・土 第３火曜日 第４火曜日 第２木曜日 第２木曜日 第２・第４ 

金曜日 

 
 
 



 
 

 
 

   行政区名 
燃やすごみ 燃やさない

ごみ 
びん 
かん 

ペット 
ボトル 

紙製 
容器包装 

プラ製 
容器包装 

国

府

松岡・土居・堀・野々庄・池上・西芝・上

石・虹の街・国府テラス・竹貫 

日

高
江原・宵田・岩中・水上・山本 

清

滝
太田・名色 

E1 
 

日

高

西

気

万場・栗栖野・山田・万劫・稲葉・水口・東

河内 

毎 週 
月・木 第２火曜日 第１火曜日 第４火曜日 

 
 
 
 
 

第４火曜日
第２・第４ 

水曜日 

国

府
上郷・府市場・府中新 

八

代

藤井・奈佐路・谷・中・猪爪・八代・河江・

小河江・大岡 

日

高
日高・日置・日吉 

E2 日

高

三

方

篠垣・伊府・佐田・知見・森山・観音寺・栗

山・殿・羽尻・田ノ口・広井・猪子垣・荒

川・芝 

毎 週 
火・金 第３水曜日 第１木曜日 第３木曜日 第３木曜日

第１・第３ 
月曜日 

日

高

浅倉・赤崎・東構・久斗・道場・久田谷・夏

栗・祢布・国分寺・鶴岡 

三

方
野・庄境 E3 日

高

清

滝
十戸・頃垣・石井・山宮・栃本 

毎 週 
水・土 第４金曜日 第４月曜日 第２金曜日 第２金曜日

第１・第３ 
金曜日 

１
５
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６

   行政区名 
燃やすごみ 燃やさない 

ごみ 
びん 
かん 

ペット 
ボトル 

紙製 
容器包装 

プラ製 
容器包装 

弘

道

谷山・下谷・材木・魚屋・東條・寺町・

内町・八木・本町・宵田・田結庄 
 
 
F1 

 
出

石 小

坂

水上・長砂・鳥居・森井・丸中・大谷・

三木・片間・伊豆・福居・嶋 

毎 週 
月・木 第２火曜日 第１火曜日 第４火曜日

 
 

第４火曜日
第２・第４ 
水曜日 

弘

道

小人・柳・川原・松枝・弘原・出石荘 

菅

谷

細見・荒木・平田・福見・暮坂 

福

住

鍛冶屋・福住 

 
 
 
 
F2 

 
 
 
出

石 
小

坂

安良・田多地・宮内・袴狭・口小野・奥

小野 

毎 週 
火・金 第３水曜日 第１木曜日 第３木曜日

 
 
 
 

第３木曜日
第１・第３ 
月曜日 

福

住

中村・坪口・榎見・和屋・奥山・百合・

上野 
 
 
F3 

 
出

石 寺

坂

中野・日野辺・桐野・寺坂 
 

毎 週 
水・土 第４金曜日 第４月曜日 第２金曜日

 
 

第２金曜日
第１・第３ 
金曜日 

 

   行政区名 
燃やすごみ 燃やさない 

ごみ 
びん 
かん 

ペット 
ボトル 

紙製 
容器包装 

プラ製 
容器包装 

資

母

如布・赤野・虫生・口藤・中藤・奥

藤・奥赤・赤花・坂津・西野々・高龍

寺・坂野 

 
 
G1 

 
但

東 合

橋

南尾・出合 

 
 
  毎 週 
  月・木 

第１金曜日 第２火曜日 第３金曜日 第３金曜日
第１・第３ 
水曜日 

資

母

畑山・日向・東里・木村・太田  
 
G2 

 
但

東 合

橋

水石・畑・矢根・奥矢根・出合市場・

河本・西谷・天谷・三原・唐川 

毎 週 
火・金 第４水曜日 第３木曜日 第４木曜日 第４木曜日

第２・第４ 
月曜日 

合

橋

小谷・佐々木・相田  
 
G3 

 
 
但

東 
高

橋

正法寺・平田・栗尾・佐田・久畑・

後・東中・小坂・大河内・薬王寺 

毎 週 
水・土 第３火曜日 第４火曜日 第２木曜日 第２木曜日

第２・第４ 
金曜日 

 
 



 

 １７

５ 公共交通機関 
 
豊岡市内の公共交通機関には、鉄道（JR 西日本、北近畿丹後鉄道=KTR）、バス（全但バ

ス）、タクシー、飛行機等があります。 
 
 
○ 鉄道を利用する場合 

 
電車などに乗る時は、駅の窓口か自動販売機で行き先までの切符を買います。そして、改

札口で切符にパンチをいれてもらい電車に乗ります。 
降りる時は、出口の係員に切符を渡すか、自動改札出口から出ます。頻繁に利用する場合

は、駅の窓口などで定期券や回数券を買ったほうが便利です。詳しくは JR 豊岡駅（豊岡

市大手町 3-40℡22-2600）へお問合せ下さい。 
 
 
○ バスを利用する場合 

 
停留所にバスがきたら、後のドアから乗り込みます。この時乗った場所を示す整理券を取

ります。 
車内では、次の停留所のアナウンスがありますから、降りたいときは、窓側にあるブザー

を押します。もし誰もブザーを押さなかったり、次の停留所に乗車する人がいなかった場

合は、バスは止まりません。 
日本語を聞き取るのが苦手でしたら、運転手またはそばにいる人に、「私は○○で降りる

ので、教えてください。」と言っておくと良いでしょう。降りるときは、前のドアの横に

ある箱に、整理券と運賃を入れます。 
運賃は、運転席の背後にある運賃掲示板を見て､整理券の番号にそった金額を確かめて下

さい。 
小銭を用紙しておくと便利です。車内で両替もできます。また、現金の代わりに回数券や

定期券もつかえます。 
詳しくは全但バス（豊岡市大手町 3-40℡23-2287）へお問合せ下さい。 

 
○ タクシー 

 
タクシーは、駅前で待機しております。また事前に連絡すれば、どこにも来てくれます。 
タクシーに乗る時は、後ろの左側のドアが自動的に開きます。閉まる時も自動です。 
運転手に目的地を言います。日本語が話せないときには、紙に書いた住所や地図を見せ

てください。 
運賃は、前にある運賃掲示板をみて確かめて下さい。チップの習慣はありません。 
    山陰観光   ２２－５２１１ 
    日交タクシー ２３－２５２５ 

○ 飛行機 
また、大阪・東京への交通手段として、コウノトリ但馬空港を利用していただくと所要

時間約３０分で大阪空港まで行くことができ、東京・成田空港への乗り継ぎも便利です。 
豊岡市民、もしくは豊岡市内で勤務する方などは豊岡市より空港利用の助成が受けられ

ますので、さらに便利に利用していただくことができます。 
【問合せ】 

空港についての詳細→コウノトリ但馬空港  ℡26-1500  豊岡市岩井 1598-34 
助成について→豊岡市役所 都市整備課   ℡23-1712  豊岡市中央町 2-4 



 

 １８

但馬空港の運賃助成手続き方法 
 
●搭乗前に助成申請する場合 

手 順 内     容 
１．予約する 利用日が決まったら協議会助成取扱店または JAL 予約案内

（0120-25-5971）に電話で予約をしてください。 

２．航空券を購入す

る 
予約した協議会助成取扱店で身分証明書を提示の上、申請書

を提出し、運賃助成後の金額で航空券を購入してください。

３．搭乗手続きをす

る 
搭乗日、空港カウンターで搭乗の手続きを出発時間の１５分

前までに済ませてください。 

４．飛行機に乗る 案内に従って飛行機に乗ってください。 
 

※搭乗前の助成申請書は豊岡市ホームページでダウンロードするか（日本語のみ）、下記

の豊岡市助成取扱店の窓口で取得できます。 
 
●搭乗後に助成申請する場合 

手 順 内    容 

１．予約し、飛行機

の乗る 
電話、インターネットなどから航空券を予約・購入し、当

日、飛行機の搭乗してください。 

２．都市整備課また

は各総合支所へ

行く 

搭乗後、１ヶ月以内に飛行機の半券をもって市役所または各

総合支所で申請書を提出してください。 

３．口座に助成金が

振り込まれる 
助成手続き後、１ヶ月以内に指定された口座へ助成金が振り

込まれます。 
 
※搭乗後の助成申請書は豊岡市ホームページでダウンロードするか（日本語のみ）、市役所

都市整備課または各総合支所総務課で取得できます。 
 
● 協議会助成取扱店 
 

取 扱 店 名 電 話 番 号 
JTB 旅サロンとよおか ２３－０００１ 
ツーリストサンフラワー ２２－４２８１ 
さとうトラベルサービス豊岡店 ２２－０００７ 
JA たじま旅行センター ２４－８２００ 
スカイウェイ ２９－０２０３ 
ｉ．スマイル ２６－６１４０ 
いずしトラベルサービス ５２－４６９０ 
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㈲i．スマイル 

㈱スカイウェイ 

㈱ツーリストサンフラワー 

１Ｆ ＪＡたじま旅行センター 
３Ｆ ㈱さとうトラベルサービス 

ＪＴＢ旅サロン豊岡 

いずしトラベルサービス 



 

６ 運転免許 
自動車を運転するには、運転免許が必要です。自動車教習所などで練習して、運転免許を

取得してください。自国の有効な運転免許証を持っている人は、手続きをすれば、日本の

運転免許証へ切り替えることができます。 
 
○ 国際運転免許証 

ジュネーブ条約に基づいて発給された国際免許証に限り、日本でも有効です。有効期間内

で、日本に上陸した日から 1 年間有効ですが、入国後 1 年以内に国際免許証の有効期限が

きた場合は、その日までとなります。 
注意：日本国内に住民票のある人や外国人登録をしている人が、日本から出国して国際免

許証を取得した後、再び入国した場合は、出国から入国までの期間が 3 ヶ月以上な

ければ認められません。 
○ 外国運転免許証 

ドイツ、フランス、スイス、イタリア、ベルギー、台湾の運転免許証については、日本語

の翻訳文を併せて持っている場合だけ、日本に上陸した日から 1 年間、運転することがで

きます。1 年経過後、日本国内に住民票のある人や外国人登録をしている人が、日本から

出国して再び入国した場合は、出国から入国までの期間が 3 ヶ月以上なければ運転できま

せん。 
※ 翻訳文は、外国運転免許証を発給した国の領事機関、および日本自動車連盟(JAF)のも

のに限られています。 
免許証の翻訳(JAF で行う場合) 
 
【申込方法】 
下記必要書類を最寄りのＪＡＦ支部翻訳窓口へ持っていくか、発行料金を添えて現金書留で

送ってください。なお、国際免許証の翻訳は行っていないので注意してください。  
 
【必要書類】 
① 外国免許証翻訳文発行申請書（ＪＡＦホームページからダウンロードできます。インタ

ーネットをご利用できない場合はＦＡＸ等で送ってもらえるので、最寄りのＪＡＦ支部

に問合せてください。 
ＪＡＦ姫路事務所  ℡0792-23-0021 AM9：00～PM5：30（土日祝休） 
JAF HP（English）    http://www.jaf.or.jp/e/index.htm 
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http://www.jaf.or.jp/e/index.htm


 

② 外国運転免許証コピー（免許証の記載事項が確実に読み取れるよう、免許の表・裏両面

とも、なるべくカラーで鮮明なコピーを用意してください。なお、免許証原本は必要あ

りません） 
③ 外国人登録証明書コピー（アラビア語で記載された免許証や、大韓民国・タイ王国・ミ

ャンマー連邦・ロシア連邦などで発行された免許証の場合のみ必要） 
 
【発行料金】 
免許証 1 通につき 3,000 円。郵送による申請の場合は、別途 290 円の返送料が必要です。 

※免許センターでの外国運転免許証切替え申請が却下された場合でも、翻訳文発行に関す

る料金の返金はされません。また翻訳文の再発行はしていません。 
 
【所要日数】  
ＪＡＦ窓口へ直接いって申請する場合、原則として即日発行。郵送の場合、申請書に記載

された住所（日本国内に限る）へ返送されますが、通常 1 週間程度かかります。また必要

書類③に記載した免許証の翻訳には、約２～3 週間かかります。 
 

○ 日本の免許への切替え 
外国運転免許証は、日本の運転免許証への切替え申請が可能です。手続きは、明石運転免

許試験場で行ってください。 
 
明石運転免許試験場   

 〒673-0842 明石市荷山町 1649-2 ℡078-912-1628 
受付 AM9：00～10：30 
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① 必要書類：提出書類及び詳細については、運転試験場にお尋ねください。 
１、運転免許申請書（試験場にあります） 
２、写真 1 枚（タテ３㎝×ヨコ 2.4 ㎝）申請場所で、有料で撮影することもできる。 
３、外国人登録証明書 
４、外国の運転免許証（交付日の入っていないものは、交付日を証明できるもの） 
５、パスポート（出入国の記録のあるもの、発給されて 3 ヶ月以上のもの。それ以内

であれば古いものも持っていくこと） 
６、外国運転免許証の日本語による翻訳文 
７、手数料は、免許の種類によって異なります。 

② 一般的な申請から切替えまでの流れ 
切替申請→適正試験→交通規則の知識確認→運転技能の確認（運転免許センター・試

験場内コースを実際に走行）→日本の運転免許取得 
  ③  知識・技能試験免除協定 
   知識・技能免除協定を結んでいる国の運転免許証を持っている人は、適正試験のみ受

験します。ただし、大型二輪については技能試験もあります。 
 
○ 運転免許の有効期限 

新しく取得した日本の免許証の有効期限は、3 年後の自分の誕生日までとなります。 
その後は、3 年または 5 年ごとの更新になります。有効期限を過ぎると免許は失効します。

忘れずに手続きをしましょう。 
 
○ 住所が変わったときは 

住所が変わったときは、運転免許証に記載された住所を変更する手続きが必要です。運転

免許証と、新しい住所を証明するもの（外国人登録書など）を持って、転居先の警察又は

自動車運転免許試験場で手続きをして下さい。 
 
○ 運転免許の停止や取消し 

日本では、違反や事故を起こしたドライバーに対して、今後の安全運転を促すため、点数

制度を用いています。点数制度とは、交通事故のほか、信号無視や、速度超過、駐停車違

反等を犯す度に点数を付加し、合計点数が一定の基準に達したとき、免許の停止や取消し

等の処分を科すものです。なかでも、酒酔い運転の処分は厳しく、一度犯すと免許は取り

消されます。罰金の場合、酒酔い運転で 100 万円、酒気帯び運転で 50 万円、同乗者や、

車両もしくは酒類を提供した者にも罰金を要求される場合があるので飲酒時の運転は絶対

にしないでください。 
また日本では路上駐車の取り締まりも厳しく行われています。出来るだけ最寄りの駐車場

に駐車するようにしましょう。 
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７ 銀行・郵便局 
 銀行と郵便局は、お金の取り扱いや送金業務を行っています。どちらも私的機関で銀行は

主にお金を取り扱うのに対して、郵便局はで郵便物や小包、保険等も扱っています。 
営業時間は、銀 行   月～金曜日  ９：００～１５：００ 
      郵便局   月～金曜日  ９：００～１６：００です。 
 
○ 外貨の取り扱い 

外貨は主に銀行で扱われますが、豊岡郵便局でも扱っています。米ドルは容易に手に入

りますが、外貨の種類によって、２～3 日かかることもあります。 
 
○ 口座の開設 

口座の種類には、普通預金、定期預金、積立預金などがあり、郵便局や各銀行の人にそ

れぞれ特徴を尋ねて、自分の目的にあった口座を作ります。この場合、身分を証明するも

の（パスポート、外国人登録証明証、運転免許証、保険証など）が必要です。また、自分の印鑑

を作っておくと便利です。 
 
○ 預入・払戻し 

銀行・郵便局の窓口で、預入または払戻し記入票に金額、口座番号などを記入し、通帳

と一緒に提出します。 
 
○ キャッシュカード 

口座を作る時に、窓口に行かなくても預入や払戻しができる、キャッシュカードの申請が

できます。 
現金自動預払機（ATM）の設置してある所なら、カードと暗証番号によって払戻し、預金、

残高照会ができます。 
ただし、預払機の画面表示は漢字ですので、必要な字を覚えて行かれるとよいでしょう。 
現金自動預払機（ATM）の営業時間（場所によって変わります） 
月曜日～金曜日   ９：００～１９：００ 
土曜日、日曜日   ９：００～１７：００（日・祝日も営業） 
平日の午後 6 時以降、土・日・祝日に払戻をすると、手数料がかかる金融機関もあります

ので、注意して下さい。 
 
○ 自動引落サービス 

電気、ガス、水道、電話料金など月々の支払いを銀行・郵便局に申し込んでおくと、毎月

決まった日に、自動的に口座から引き落としてくれるので便利です。なお、この手続きに

は申請後２～3 週間かかります。 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

8 学校・幼稚園 
 
○ 日本の学校のしくみ 

 
日本の学校は、小学校 6 年間、中学校 3 年間、高校 3 年間、短大 2 年間あるいは大学 4 年

間、を基本にして定められています。 
なお、新学期は、4 月から始まり、翌年 3 月までを 1 年間の修学期間としています。 
義務教育は小学校 6 年間、中学校 3 年間の計 9 年間です。以後、希望者は高校に 3 年間、

修了後、専門学校・短期大学・大学へと進学します。 
 
○ 幼稚園 

市立幼稚園では 5 歳の子供を対象とし、市立幼稚園は２７園ありますが居住地によって通

園先が違います。 
小学校入学前の 1 年間を通園期間とします。 
入園を希望される方は、豊岡市教育委員会 こども育成課 こども育成係（豊岡市中央町

2-4℡29-0053）へお尋ね下さい。 
なお、旧出石町内の幼稚園および旧竹野町中竹野幼稚園については 4 歳児・5 歳児を対象

としています。 
その他、3 歳児から 5 歳児を対象としている私立の近畿大学豊岡短期大学付属幼稚園（豊

岡市戸牧 160℡22-6360）もあります。 
 
○ 小学校・中学校 

小学校は 6 歳で入学、12 歳で卒業し、中学校は 12 歳で入学し、15 歳で卒業します。 
授業料や教科書代は無料です。昼食は学校給食があり、給食費は学校で徴収されます。 
市立小学校は３０校、市立中学校は１０校ありますが、居住地によって学校が決まってい

ます。外国籍の方は、就学する義務はありませんが、市立学校へ入学を希望される方は、

豊岡市教育委員会 こども教育課 学務係（豊岡市中央町２-４℡23-1451）へお問合せ下

さい。 
また、私立の近畿大学付属豊岡中学校（豊岡市戸牧 160℡22-4305）もあります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
○ 就学援助制度 

小・中学校に在籍している子供の保護者で、学用品費や給食費の負担が困難な方には、そ

の費用援助する制度があります。詳細は豊岡市教育委員会 こども教育課 学務係（豊岡

市中央町 2-4℡23-1451）または各学校へ直接お問合せ下さい。 
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○ 高等学校・高等専修学校 
高等学校には、中学校卒業以上の学力がないと入学資格がありませんのでご注意下さい。 
市内には兵庫県立の 4 校（豊岡、豊岡総合、日高、出石）と私立の近畿大学付属豊岡高等

学校（戸牧 91 ℡22-4305）があります。 
また、高等学校とは異なる国際情報高等専修学校大岡学園（戸牧 500 ℡22-3786）があり

ます。 詳細は各学校にお尋ねください。 
 
○ 大学・短期大学・専門学校 

大学・短期大学は、高等学校卒業以上の学力が必要とされています。市内には、市立の近

畿大学豊岡短期大学（豊岡市戸牧 160℡22-6361）があります。専門学校には、兵庫国際ビ

ジネス専門学校（豊岡市戸牧 500℡24-6000）があります。 
詳細はそれぞれ直接各学校へお尋ね下さい。 
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9 医療・保育・福祉 
医療機関には、公共と民間のものがあります。 
○ 公立医療機関 

市内には、３つの公立豊岡病院組合立病院（豊岡病院、日高医療センター、出石医療セン

ター）と４つの市立診療所があります。 
【公立豊岡病院組合立】 

病院名 住    所 電話番号 午前受付 午後受付 
豊岡病院 豊岡市戸牧 1094 22-6111 8:00-11:00 12:00-15:00 
日高医療センター 豊岡市日高町岩中 81 42-1611 7:30-11:00 7:30-14:00 
出石医療センター 豊岡市出石町福住 1300 52-2555 8:30-11:30  
※豊岡病院を初めて受診される場合は、診療申込書に記入し、保険証とともに初診受付

窓口に提出し受付手続きをすませてください。その後は係員の指示にしたがって受診

ください。 
 ※午後からの受付・診療の可能な科は小児科など一部に限られています。また診療科に

よって受付時間が異なる場合がありますので、詳しくはお問合せください。 
 
【市立診療所】 

診療所名 住    所 電話番号 診療科目 
森本診療所 豊岡市竹野町森本 513-1 48-0001 内科 
神鍋診療所 豊岡市日高町栗栖野 60-34 45-0003 内科 
資母診療所 豊岡市但東町中山 788 56-0303 内科、小児科、眼科、形成外科

高橋診療所 豊岡市但東町久畑 126 55-0036 内科、小児科、心療内科、外科、

皮膚科、眼科、形成外科 
 
○民間医療機関 

医院・診療所・クリニックなど呼び方は様々ですが、いずれも医療機関をあらわします。

診療時間、休診日はそれぞれ異なりますが、おおむね９時から 12 時と 16 時から 18 時頃ま

でです。土曜日の午後、日曜・祝日は休みです。 
保険証をもって受診してください。 

 
○ 休日診療 

日曜・祝日に急病になった場合は、市立の休日急病診療所があります。 
他の医療機関同様、保険証をもって受診してください。 

【休日急病診療所】 
住所 電話番号 診療日 診療科目 受付時間 

豊岡市城南町 23-6 23-9219 日曜・祝日、 
8/15、年末年始 

内科 
小児科 

9 時～11 時 30 分,13 時～16 時

30 分 
(12 月から 2 月の間は 9 時 30 分

～) 
 
○ 救命救急センター 

豊岡病院内に但馬救命救急センターがあります。重症の方を診療・治療する 24 時間体制

の救急医療機関です。軽症の方は、お住まい近くの医療機関や上記の休日急病診療所を活

用してください。 
 



 

○ 予防接種について 
① 個別予防接種 

乳幼児時期 

種 類 対 象 回数 標準的接種時期 備 考 
 
BCG 

 
生後６ヶ月まで 

 
１回 

生後 3 ヶ月から 6 ヶ月未

満 

 
 

 
１期初回

３回 

生後 3 ヶ月から 12 ヶ月 
 

１期初回は、20 日～

56 日の間隔で３回受

ける 

三種混合 
ジフテリア 
百日せき 
破傷風 

 
生後 3 ヶ月から 
生後 90 ヶ月 
 １期追加

１回 
１期終了後 12 ヶ月から

18 ヶ月 
 

１期(生後 12 ヶ

月～24 ヶ月未満) 
 
１回 

生後 12 ヶ月から 24 ヶ月

未満 

 
 
二種混合 
麻しん 
風しん 

２期(5 歳以上 7
歳未満のもので

あって、小学校

就学前の１年間) 

 
 
１回 

５歳以上７歳未満のも

のであって、小学校就

学前の 1 年間 

 

1 期初回

２回 
3 歳から 4 歳 初回接種は 6 日から

28 日の間隔で 2 回受

ける 日本脳炎 

生後 6 ヶ月から

生後 90 ヶ月に至

るまでの間にあ

る者 1 期初回

追加１回

1 期初回終了後、おおむ

ね 1 年あける 
 

 
乳幼児以降 

受け方 

類 対 象 回数 標準的接種時期 備考 
二種混合 
ジフテリア 
破傷風 

11 歳以上 13 歳

未満 1 回 11 歳から 12 歳  

日本脳炎 9 歳以上 13 歳未

満 1 回 9 歳から 10 歳  

3 期(中学 1 年生

※13 歳になるも

の) 
1 回 中学 1 年生※13 歳

になるもの 二種混合 
 麻しん 
 風しん 4 期(高校 3 年生

相当※18 歳にな

るもの) 
1 回 高校 3 年生相当※

18 歳になるもの 

※平成 20 年度から 5 年間

の経過措置 

・ 個別予防接種協力医療機関(協力医療機関は毎年 4 月ごろにお知らせします)に電話で予約

し、接種日時を決めてから接種する。 
接種当日の持ち物 
・ 母子健康手帳 
・ 予診表（ない場合は、豊岡市役所健康増進課、各総合支所健康福祉課にご連絡ください） 
※料金は無料です（接種時期を過ぎて接種すると任意接種になり、料金がかかります） 
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②集団予防接種 
種類 対 象 回数 標準的な接種時期 備 考 

ポリオ 
 
 

生後 3 ヶ月から

生後 9 ヶ月 
2 回 生後 3 ヶ月から生後

18 ヶ月 
接種後、41 日以上の間

隔をおいて 2 回目を接

種する 
※毎年 2 回（5 月ごろ、11 月ごろ）、保健センター・各健康福祉センターにて実施します。

詳しい日程等は広報にてお知らせします。 
 
※  BCG・・・核菌による感染を予防するために行われます。 
 
※ ジフテリア・・・フテリア菌の感染症。高熱、のどの痛み、せきなどが起こり、のどの炎

症のために呼吸困難に陥ることもあります。 
 
※ 百日せき・・・コンコンとはげしいせきが出て呼吸困難になったり肺炎を合併する場合も

あります。 
 
※ 破傷風・・・土中にいる破傷風菌が傷口から侵入することで起こります。ケイレンなどの

神経症状が出る場合もあります。 
 
※ 麻しん・・・「はしか」とも呼ばれているウィルス性の発疹と発熱を主な症状とし、強い

感染力と高い発症率を持っています。 
 
※ 風しん・・・風しんウィルスの飛沫感染によって起こる病気で、軽い風邪の症状からはじ

まり、発疹、発熱、後頭部リンパ節の腫れなどが主症状です。 
 
※ 日本脳炎・・・主にコガタアカイエカによって媒介される日本脳炎ウィルスによっておこ

るウィルス感染症です。 
 
※  ポリオ・・・小児麻痺のことで、ポリオウィルスが脚や腕、胸、腹の筋肉を麻痺させる病

気です。日本でも３０年前までは流行を繰り返していましたが、予防接種の効果で国内で

の流行は報告されていません。 
 
③高齢者予防接種 

受け方 

種類 対 象 回数 標準的接種時期 備考 
インフルエンザ 原則 65 歳以上 毎年度 1 回 毎年 10 月から 12 月  

・ 個別予防接種協力医療機関（協力医療機関は毎年 4 月ごろにお知らせします）に電話で予

約し、接種日時を決めてから接種する。 
※詳しい日程、料金等は広報にてお知らせします。 
予防接種を受けることができない人 
① 明らかに発熱や下痢のある人 
② 重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな人 

急性の病気で薬をのむ必要のあるような人は、その後の病気の変化もわかりませんので、

その日は見合わせるのが原則です。 
③ その日に受ける予防接種によって、または予防接種に含まれる成分で、ひどいアレルギー

反応を起こしたことのある人 
④ その他、医師が不適当な状態と判断した場合 
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また気をつけることとして、 
◆ 毛虫（特にお茶の種類の木、サザンカ、ツバキ等に多く発生するもの）に刺されると、症

状によっては医師にかかった方が良い場合もあります。またダニに刺されたり、体質に合

わない薬の服用で湿疹が出ることがあります。 
◆ 日本人の２０％がかかっているとされている花粉症。ダニや家の中のちりなどが原因の通

年性アレルギー性鼻炎、原因となる花粉（スギ、ヒノキなど）が飛ぶ季節にだけ症状がで

る季節性アレルギー性鼻炎の 2 種類があります。 
◆ 炎天下の中で十分な水分を摂らず長時間過ごしたり、運動したりすると熱中症になること

があります。とくに体調不良の時は十分注意しましょう。 
◆ カキなどの貝類による食中毒の原因であるノロウィルス、またキノコ中毒にも気をつけま

しょう。十分な知識もなく食べることは非常に危険です。 
 
○ 市民の健康 

基本健康診査、肺がん検診、胃がん検診、女性のがん検診、人間ドック等市では定期的に

健康診断を実施しています。日程等詳しいことは、市広報で案内します。 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ＜問合せ＞  
 

健康福祉部 健康増進課 
 保健センター Tel24－1127 
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○ 母と子の健康 
 

子育て総合センター 豊岡市大手町 4-5 アイティ 7 階  
TEL24-4604 火曜休館 

 

子育て総合センターとは、子育ての支援をするところです。 
毎週木曜日が相談日です。「ふれあい広場」は好きなときに訪れて、親子で 
自由に遊んだり交流したりする場です。毎月様々なイベントがありますので、 
気軽にご参加ください。 
 

城崎・竹野・日高・出石・但東にもそれぞれ子育てセンターがあります。 
 

 城崎子育てセンター TEL 32-4666         竹野子育てセンター TEL 47-2040 
    日高子育てセンター TEL 42-4610         出石子育てセンター TEL 52-6188 
    但東子育てセンター TEL 54-1110 
 

 また、インターネットを使った情報発信もしています。ぜひご活用ください。 
  

     豊岡市 HP → 子育て・子ども情報をクリック!  
 
 
 

母子健康手帳発行、母親学級、妊婦相談、新生児訪問、4 ヶ月児検診、７ヶ月児検診、 
1 歳 6 ヶ月児健康診査、3 歳児健康診査などのサービスがあります。 
母子の健康についての詳細は、豊岡市健康増進課（豊岡市城南町 23-6℡24-1127）または各

総合支所の健康福祉課へお問合せ下さい。  
 

○ 保 育 
市内には公立１１園（港、城南、西、東、竹野、森本へき地、清滝、西気、合橋、高橋、

資母）と、私立１２園（豊陵、みえ、チャイルドハウス、城崎、こくふ、八代、蓼川、蓼

川第二、静修、三方、出石、小坂）があります。 
事情により家庭で保育ができない場合、月齢６か月から通園できます。 
詳細は、豊岡市教育委員会事務局 こども育成課（豊岡市中央町 2-4 ℡29-0053）へお問

合せ下さい。 
 
 

○ 児童手当 
出生から小学校終了前（０歳～１２歳到達後最初の３月３１日）までの児童を養育されてい

る方で、所得が一定の所得制限限度額未満の方。夫婦共働きの場合は、児童の生計を維持し

ている程度の高い方に支給されます。そのため、１つの家庭の中で受給者は 1 人が原則です。 
 

・児童手当を受給するためには 
児童手当を受けるためには申請は必要です。 
市役所市民課もしくは各総合支所の窓口で必要なものをお持ちのうえ手続きしてください。 
申請に必要なもの等詳しくは各窓口にお問合せください。 
 

・続けて手当てを受けるためには 
児童手当を受けている方は、毎年６月に「現況届」を提出しなければなりません。この届の

提出がないと６月分以降の児童手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。 
 

・帰国するときは 
児童手当を受給されている方は、必ず各窓口にて手続きをおこなってください。 
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○ 国民健康保険 
国民健康保険は、病気やけがをした時、安心して医療が受けられるように、加入者の皆さん

がお金を出し合って助け合う制度です。 
 

・加入しなければならない人 
1 年以上国内に滞在することを認められた人、留学のため来日し 1 年以上滞在する予定の人は、

職場等の健康保険に加入している人や生活保護を受けている人を除いて国民健康保険に加入

しなければなりません。外国人登録書をお持ちの上、豊岡市役所の市民課国保医療係（℡21-
9015）の窓口で加入の手続きをして下さい。 
   
国民健康保険に加入すると、被保険者として 1 世帯につき 1 枚の国民健康保険被保険者証が

交付されます。 
保険証は医者にかかる時、被保険者であることを証明する大切なものなので、なくしたり汚

したりしないようにしましょう。 
 
 次に該当する時は、加入・脱退の手続きをして下さい。 
 
《加入日》 豊岡市に転入した日 
      職場等の健康保険をやめた日の翌日 
      生活保護を受けなくなった日 
      子どもが産まれた時 
 
《脱退日》 豊岡市以外の市町村に転出した日 
      職場等の健康保険へ加入した日 
      死亡した日の翌日 
      生活保護を受け始めた日 
 
・ 給付について 
医療機関の窓口に保険者証を提示すると、医療費の３割の自己負担で診療が受けられます。 
このほかに、療養費、高額療養費、出産育児一時金、葬祭費の支払いなどの給付制度があり

ます。 
 
・ 保険税と納付について 
保険税は所得や資産により異なります。納入通知書（年９回納付）がお手元に届きましたら

市役所もしくは各総合支所の窓口、または指定の金融機関でお納めください。金融機関の口

座振替もご利用いただけます。 
  失業などで保険税を納めることが困難な場合、保険税の減額、減免制度があります。ただし 

家族全員の所得や申告が必要です。詳しい手続きについては、市民課国保医療係（℡21-
9015）へお問い合わせください。 
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○ 国民年金 
日本に住む 20 歳以上 60 歳未満の方は、外国人の方を含めて国民年金に加入し、保険料を納

めることが法律で義務づけられています。 
公的年金には、老齢年金のほか、万が一の場合に支給される障害年金や遺族年金もあります。 
 
・加入するには 
豊岡市役所市民係または各総合支所の年金担当窓口へ届出をしてください。勤務先ですでに

厚生年金、共済組合に加入している方は必要ありません。 
 
・保険料 
国民年金に加入すると、保険料を納付しなければなりません。月々支払う方法と、前納、ま

たは口座振替の方法があります。この場合、割引されます。 
詳しくは、豊岡社会保険事務所（Tel 22－3196）までお問い合わせください。 
 
・支払いが困難なとき 
収入が少ない、病気のため働けない、失業中であるなどの理由で、保険料の支払いが経済的

に困難な方は、納付が免除または猶予されます。市民課市民係（Tel21－9015）または各総合

支所窓口までお問い合わせください。 
 
・年金の給付 
国民年金は、ある一定の年齢に達したとき、障害者になったときなどに支給されます。年金

を受ける際、受給資格が細かく決められているものがあります。詳しくは市民課または各総

合支所の窓口へお問い合わせください。 
 
・脱退一時金 
国民年金、および厚生年金には、脱退一時金支給制度があります。 
これは、外国人が日本滞在中に、年金に加入し、保険料を 6 ヶ月以上納めた場合、帰国後２ 
年以内に所定の手続きによって請求すれば、保険料納付月数に応じて脱退一時金が支給され

る制度です。 
＜請求手続き＞ 
① 脱退一時金の裁定請求書を出国前に取り寄せてください。 
※ 請求書は市役所・各総合支所もしくは全国の社会保険事務所に備え付けてあります。 
② 請求書に必要な事項を記入のうえ、出国後２年以内に 

 
〒168-8505 東京都杉並区高井戸西 3－5－24 社会保険業務センター宛 

電話 0570-05-1165       ファックス 03-3335-6304 
 
にエアメールにて郵送してください。 
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10 税 金 
 
日本では、国・県・市町村が違った種類の税金を賦課しています。税務署（国）、県税事務所

（県）、税務課（市町村）が扱っています。 
 
 

税金の種類と担当行政機関 
 

地       方       税  
税金の種類 国       税

都   道   府   県   税 市    町    村    税 

所 得 及 び 利 潤 
または 

所得・収益関係の税 

所 得 税 
法 人 税 

都  道  府  県 民 税 
（個人・法人） 
事   業  税 

市  町  村  民  税 
（個人・法人） 

財産・保有関係の税 

相続税 
贈与税 
登録免許税 
印紙税 

不動産取得税 
固定資産税 
都市計画税 
特別土地保有税 

消費・流通関係の税  自動車重量税 自動車税 軽自動車税 

 
 
個人市民税は 1 月 1 日現在、市内に居住し、前年中に所得のあった方に納めていただく義務

があります。 
詳しくは、下記までお問合せください。 
    

国 税 豊岡税務署            ℡ 22-2101 
   県 税 兵庫県豊岡県税事務所       ℡ 23-1001 
   市 税 豊岡市役所 税務課市民税係    ℡ 21-9045 
                固定資産税係  ℡ 21-9046 
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11 緊 急 事 態 
 
火 事 
  火がでたら、「火事！」と大きな声で叫んで下さい。 
  ℡１１９をダイヤルし、①火事②住所③名前④電話番号を告げてください。 
  日本語で告げられない場合、近所の方に電話をしてもらって下さい。 
地 震 
  地震の時は、まず火を消し、ガス栓を閉めます。揺れがひどい時は、自身をテーブルの

下などの安全な所に移動し、揺れがおさまってから火の元を確認し、近所の避難場所へ

行ってください。 
救急車 
  救急車を呼ぶ時は、℡１１９をダイヤルし、①状況（事故、病気） 

②場所③負傷者・病人の名前④年齢⑤自分の名前⑥電話番号を告げて下さい。日本語で

告げられない場合、近所の方に電話してもらって下さい。 
警 察 
  警察を呼ぶ場合、℡１１０をダイヤルし、状況を説明して下さい。 
  例えば、・どろぼうが入った。 

・事故を起こした。 
   日本語で告げられない場合、近所の方に電話してもらって下さい。 
 
【緊急時の日本語 Japanese for emergency situations】 
日本語、（ローマ字）英語での表現 Japanese (Romaji) and English meaning 
 
・ 私の名前は---------です。 

Watashi no namae wa ----------- desu. / My name is ------------. 
・ 住所は--------です。 

Jusho wa -------- desu. / My address is --------. 
・ 私は、今--------にいます。 

Watashi wa ima ---------- ni imasu. / I am now at (in) ---------. 
・ ここは、--------の近くです。 

Koko wa ---------- no chikaku desu. / It is near ----------. 
・ 電話番号は、-------です。 

Denwa bango wa ------------------ desu. / The telephone number is ------------. 
・ 泥棒です。 

Dorobo desu. / There has been a robbery. 
・ 交通事故です。 

Kotsujiko desu. / There has been a traffic accident. 
・ 火事です。 

Kaji desu. / There is a fire. 
・ ケガです。 

Kega desu. / There has been an injury. 
・ -------が痛いです。 

-------ga itai desu. / My ---------- hurts. 
・ ガスもれです。 

Gasu more desu. / There is a gas leak. 
 

落ち着いて、大きな声で、ゆっくりと！ 



 

12 公 共 機 関 
《本庁・各総合支所》 

    
 豊岡市役所 
 
 
《

       
 

豊岡市中央町 2-4 ２３－１１１１ 
城崎総合支所 城崎町桃島 1057-1 ３２－０００１ 
竹野総合支所 竹野町竹野 1585-1 ４７－１１１１ 
日高総合支所 日高町祢布 920 ４２－１１１１ 
出石総合支所 出石町内町 1 ５２－３１１１ 
但東総合支所 但東町出合 150 ５４－１０００ 
 
《社会福祉施設》 
豊岡健康福祉センター 豊岡市城南町 23-6 ２４－７０３３ 
城崎健康福祉センター 城崎町湯島 625-1 ３２－４５０３ 
竹野健康福祉センター 竹野町須谷 1478 ４７－２０３３ 
日高健康福祉センター 日高町祢布 891-2 ４２－１１９９ 
日高東部健康福祉センター 日高町堀 809 ４２－１０３１ 
日高西部健康福祉センター 日高町頃垣 40 ４４－１７００ 
出石健康福祉センター 出石町福住 1302 ５２－３０２４ 
但東健康福祉センター 但東町出合 433 ５４－１０００ 
 
《ホールなど》 
豊岡市民会館 豊岡市立野町 20-34 ２３－０２５５ 
豊岡市民プラザ 豊岡市大手町 4-5 ２４－３０００ 
城崎大会議館 城崎町湯島 1062 ３２－３８８８ 
出石市民ホール 出石町内町 1  ５２－３１１１ 
ひぼこホール 出石町水上 318 ５２－６２２２ 
但東市民センター 但東町出合 150 ５４－１０２０ 

《体育館》   

市民体育館 豊岡市立野町 1-3 ２２－３８５２ 

総合体育館 豊岡市大磯町 1-75 ２４－１８１０ 
竹野 B&G 海洋センター 竹野町竹野 3102-2 ４７－１８０５ 
中竹野ふるさと館 竹野町轟 5 ４７－１５８５ 
日高文化体育館 日高町祢布 954-6 ４２－３５０５ 
神鍋高原体育館 日高町栗栖野 59-51 ４２－１１１１ 
出石総合スポーツセンター 出石町福住 923 ５２－５５１１ 
但東中央体育館 但東町出合 47-1 ５４－１０００ 
資母体育館 但東町中山 706-1 ５６－１０００ 

 ３５



 

 ３６

《公立病院・市立診療所》  
公立豊岡病院 豊岡市戸牧 1094 ２２－６１１１ 
公立日高病院 日高町岩中 81 ４２－１６１１ 
公立出石病院 出石町福住 1300 ５２－２５５５ 
休日急病診療所 豊岡市城南町 23-6 ２３－９２１９ 
森本診療所 竹野町森本 513-1  ４８－０００１ 
神鍋診療所 日高町栗栖野 60-34 ４５－０００３ 
高橋診療所 但東町久畑 126 ５５－００３６ 
資母診療所 但東町中山 788 ５６－０３０３ 
合橋診療所 但東町出合 76 ５４－００１１ 
但東歯科診療所 但東町出合 76-1 ５４－０２２３ 
《警察機関》 
◎豊岡南警察署 豊岡市昭和町 7-5 
豊岡駅前交番 豊岡市大手町 3-40 
桜町交番 豊岡市桜町 15-3 
中谷駐在所 豊岡市中谷 521 
三宅駐在所 豊岡市三宅 43-1 
九日市駐在所 豊岡市九日市下町 269-1
土淵駐在所 豊岡市土淵 542-8 
庄境駐在所  豊岡市庄境 330-1 
野上駐在所 豊岡市宮島 142-3 
下陰交番 豊岡市下陰 571-1 
奈佐駐在所 豊岡市福成寺 68-1 
江原交番 日高町日置 108 
府市場駐在所 日高町府市場 435 
上石駐在所 日高町上石 383-7 
八代駐在所 日高町中 69 
道場駐在所 日高町道場 239-6 
栗山駐在所 日高町栗山 656-15 
清滝駐在所 日高町山宮 1334-2 
神鍋駐在所 日高町栗栖野 58-2 
大橋交番 出石町松枝 173 
袴狭駐在所 出石町袴狭 31-3 
小坂駐在所 出石町嶋 119-3 
出合駐在所 但東町出合 179-6 
佐田駐在所 但東町佐田 491-4 
中山駐在所 但東町中山 695-3 

２４－０１１０ 
※上記の番号へかけてか

ら、各交番・駐在所の名

前を告げてください。 

◎豊岡北警察署 城崎町桃島 47-1 
城崎温泉駅前交番 城崎町今津 316-6 
来日駐在所 城崎町上山 218-7 
気比駐在所 豊岡市気比 4005-87 
津居山駐在所 豊岡市瀬戸 29-2 
竹野駐在所 竹野町竹野 2425-1 
轟駐在所  竹野町轟 193-1 
森本駐在所 竹野町御又 4 

３２－０１１０ 
※上記の番号へかけてか

ら、各交番・駐在所の名

前を告げてください。 
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《その他》 
市立図書館 豊岡市京町 5-28 ２３－６１５１ 
豊岡税務署 豊岡市上陰 216 ２２－２１０１ 
豊岡こどもセンター 豊岡市幸町 1-8 ２２－４３１４ 
県立但馬ドーム 日高町名色 88-50 ４５－１９００ 
コウノトリの郷公園 豊岡市祥雲寺 128 ２３－５６６６ 
コウノトリ但馬空港 豊岡市岩井 1598-34 ２６－１５００ 
ＪＲ西日本豊岡駅 豊岡市大手町 3-2 ２２－２６００ 
奈佐森林公園 豊岡市目坂 499 ２４－７４１１ 

 
  《各種相談》 

内  容 問 合 せ 
人権相談 総務課行政係 
行政相談 秘書広報課広報高聴係 

電話番号 
２３－１１１６ 
２３－１１１１ 

身体障害者相談 
身体障害者相談 
（視覚障害者）相談 
身体障害者相談 
（聴覚障害者）相談 
知的障害者相談 
精神障害者健康福祉相談 

 
 
 

社会福祉課障害福祉係 
 

 
 
 

２４－７０３３ 

心配ごと相談 
結婚相談 

法律相談(受付 12：00～) 
(先着 8 名・電話予約不可) 

豊岡市社会福祉協議会 
各地区センター 

 
 

２４－７３１１ 

子ども教育相談 豊岡市ふれあいセンター ２４－８３０３ 
職業相談 ハローワーク豊岡 ２３－３１０１ 
くらしの相談 くらしの相談室 ２３－１１１１ 
外国人生活相談 豊岡市国際交流協会 ２４－５９３１ 
農家相談 農業委員会事務局 ２１－９０２１ 
女性問題相談 但馬県民局女性問題相談担当 ２２－０５１４ 
こころのケア相談

ひきこもり相談 
予約要 

豊岡健康福祉事務所 
健康指導課 ２６－３６６２ 

 
  ※市広報毎月１０日号の最終ページに、それぞれの開催日、場所等の詳細が掲載されて

いますので、相談をお考えの方はご確認ください。もしくは直接お問い合わせくださ

い。 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ３８



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ３９



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ４０



 

日本語教室受講生募集!! 
 

豊岡市国際交流協会では、但馬在住の外国の方のために、 
日本語教室を開催しています。ボランティアの先生方が丁寧に教

えてくださり、温かい雰囲気の中で多くの外国人が集まっていま

す。興味のある方は気軽に事務所までご連絡、またはお越しくだ

さい。 
 
 

日本語教室に参加していただくには、豊岡市国際交流協会の会員

になっていただく必要があります。（年会費 1000 円／４月～翌

年３月） 
月々の受講料は５００円です。 

 
 
 
 
 
 
   

 
Contact us!  
豊岡市国際交流協会  

668-8666 豊岡市中央町 2-4 
TEL/FAX    (0796) 24-5931 
Email: tia@city.toyooka.hyogo.jp 
HP:http://www.tia-online.net 
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 Tia ってなぁに？   

  
    Tia（豊岡市国際交流協会）は以下のような目的で設立されました。 

 

-豊岡市民と海外諸都市の市民との相互理解及び友好親善を深めるため。 

-教育、文化、スポーツ、産業経済等の広範な国際交流及び国際協力を推進するため。 

-世界に開かれた地域づくりと国際時代にふさわしい豊岡市の発展に寄与するため。 

 

 
私たちは会員のみなさんと以下のようなイベントを行っています。 

 

 
インターナショナルクッキングクラス 

  但馬在住の外国人、もしくは ALT（外国語指導助手）を講師に迎え、その講師の 

出身国の料理を作る。食を通じてその国の文化などに触れる。  

 

  アフタヌーンティーパーティー 

 但馬在住の外国人、もしくは ALT を講師に迎え、その講師の出身国のお菓子を作る。 
作ったお菓子を囲んでお茶を飲みながらの時間を楽しむ。 

 

  ウェルカムパーティー 

  新しく Tia の仲間になった但馬在住の外国人の方を迎えて、少しでも早く馴染んでもら

うための歓迎パーティー。 

 

  フェアウェルパーティー 

  任期を終えて帰国する ALT や、就労を終えて帰国する外国人の方と交流のあった市民

（会員）とのお別れ会。 

 

  クリスマスパーティー 

  一般向け･･･持寄り形式。ビンゴゲームなどをして楽しむ。 
  子供向け･･･コスチューム大賞、プレゼント交換など。 
 
  Tia サロン 
  日本の文化、外国の文化をお互いに紹介し合い、文化交流を楽しむ。 
 
 
 
    毎年事業内容は多少変わりますが、他にも様々な行事を行っています。 
 
 
 
 
 
 
 
 ４２



 

   
   もし、Tia に興味を持たれて、それぞれの行事に参加されたいと思われたら 
   是非会員にご登録ください！ 

 ４３

 
   会員になるには･･･  

 

 
いつでもお電話（ファックス）ください！ → TEL/FAX 0796-24-5931（直通） 

 
 
   いつでもメールを送ってください！ → tia@city.toyooka.hyogo.jp  

 
             
いつでも Tia 事務局にお越しください！ → 豊岡市中央町 2-4 

                        豊岡市役所 2 階総務課 
 
  

こんにちは！ 

 
 
 
 
   年会費について（4 月～翌年 3 月） 
  
  法人会員  1 口 10,000 円   個人会員  1 口 1,000 円 
 
  会員の方には、年３,４回発行の情報誌をお送りします。（日本語のみ） 
  いくつかの行事には参加費がいります。 
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【Tia office & Toyooka Branch/本部・豊岡 支部】 

〒668-8666 2-4  Chuo-cho Toyooka Hyogo 668-8666 

豊岡市中央町 2-4 豊岡市役所総務課内  

TEL/FAX(0796)24-5931  

メールアドレス tia@city.toyooka.hyogo.jp 

            ホームページ http://www.tia-online.net 

 

【Hidaka Branch/日高支部】 

〒669-5391920 Nyo Hidaka-cho Toyooka Hyogo 668-8666  

豊岡市日高町祢布 920 日高総合支所総務課内 

TEL(0796)42-1111 FAX(0796)42-1120 

 

【Izushi Branch/出石支部】 

〒668-0292 1 Uchi-machi Izushi-cho Toyooka Hyogo 668-8666 

豊岡市出石町内町１ 出石総合支所総務課内 

TEL(0796)52-3111 FAX(0796)52-6033 

 

【Tanto Branch/但東支部】 

〒668-0393 150 Deai Tanto-cho Toyooka Hyogo 668-0393  

豊岡市但東町出合 150 但東総合支所総務課内 

TEL(0796)54-1000 FAX(0796)54-1005 
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